
la Martraise

2ème édition de la Martraise - dimanche 7 juin 2026

par l’ASPTT Cœur de Garonne.

La parcours du 20 kms fait une belle place à notre village avec à l'aller, un passage par le 
parc du château avant d'attaquer le Picon

puis au retour, les coureurs pourront se ravitailler sur la place avant le retour sur Martres. 

La course sera précédée d'une caravane qui passera 1h avant les coureurs.

Les organisateurs ont encore besoin de bénévoles sur le 
parcours. 

Vous pouvez vous inscrire via le lien suivant : s'inscrire comme bénévole sur le 
parcours

 

Vous pouvez contacter  l'organisation ASPTT Cœur de Garonne 

par Téléphone : 06 33 20 49 40 

par Email : lamartraise@gmail.com

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZpm35DZ_BVYXxnY6T1KqEg8aQ8P5d9uQDTx_mqUSQAaklUA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZpm35DZ_BVYXxnY6T1KqEg8aQ8P5d9uQDTx_mqUSQAaklUA/viewform
tel:06%2033%2020%2049%2040
mailto:lamartraise@gmail.com


Pour participer à la course, voici la lien pour vous inscrire :

Inscriptions la Martraise 

Plusieurs épreuves sont proposées, il y en a pour tous les goûts !

# Le 1500 Martres, accessible à tous, petits et grands, où il faudra couvrir le « Tour de ville » 
à 3 reprises 

 # Les 5 et 10 Km (2 boucles) , sur un parcours ultra plat, vous permettront d’affoler les 
chronos ou de vous lancer un défi qui vous correspond

 # Le 20km, avec un profil atypique et exigeant, à 100% sur route, tout en profitant de 
magnifiques paysages à pleine vitesse 

 # La Course Famille animée dans le cœur de ville vous laissera des souvenirs à n’en plus 
finir 

 # La Marche, tant attendue, renforce notre désir d’accessibilité à la pratique sportive pour le 
plus grand nombre 

 

Venez nombreux pour courir, aider ou supporter les sportifs ! 

À vos baskets !
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